Curriculum Vitae

Pardini Marta

Data di nascita: 26/05/1976

L Requisiti specifici posseduti

| Dirigente Medico, dipendente a tempo indeterminato presso ASL 3 dal 2011 —]

Esperienze professionali

pieno CSM Savona

Ente/Aziend Qualifica Periodo Durata | Tipologia Note
a contratto

ASL 3 / SPDC | Dirigente medico Dal 01/01/2019 | Anni:3 Tempo Dal 31/07/2019 al 08/08/2019,

Villa Scassi Psichiatra con incarico | Ad oggi Mesi:3 indet. dal 20/08/20 al 5/09/20 e dal
professionale 5 livello Giorni:14 24/12/2021 al 7/01/2022 dal
ruolo “Coordinamento ho svolto funzioni vicarie SPDC
SPDC Villa Scassi” Ospedale Villa Scassi

ASL 3 / SPDC | Dirigente medico Dal 01/01/2015 | Anni:4 Tempo Oitre alla normale attivita

Villa Scassi Psichiatra Al 31/12/2018 Mesi:0 indet. avevo incarico di integrazione

Giorni:0 fra SPDC e CSM/SERT afferenti
per competenza territoriale

ASL3 / CSM Dirigente medico Dal 01/11/2010 | Anni:4 Tempo U.0O. Servizio di Salute Mentale,

Bolzaneto Psichiatra Al 31/12/2014 Mesi:2 indet. Dip. Salute Mentale e

Distretto 10 Giorni:0 Dipendenze ASL3

ASL 2 Dirigente medico | Dal 2008 Anni :2 Tempo
livello disciplina Al 30/10/2010 Mesi:// indet.
Psichiatria Giorni://

ASL 2 Dirigente medico | Dal 2005 Anni:3+ Tempo Referente ambulatorio
livello disciplina Al 2008 Mesi:// det. decentrato Sassello, medico di
psichiatria a tempo Giorni:// guardia SPDC e PS Ospedale

San Paolo Savona

Dal 2011 al 2015 e dal 2018 a tutt’oggi svolgo attivita libero professionale intramoenia.

Ho collaborato alla stesura del Protocollo di Reparto per la Prevenzione dell’

condivisione con la Polizia di Stato e le forze dell’'ordine locali.

Istruzione e Formazione

Uso delle Sostanze Stupefacenti in




Titoli di Studio
Diploma di maturita classica presso Istituto C.Colombo di Genova
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'universita di Genova il 21.10.2001 con votazione 110/110

Abilitazione professionale ed Iscrizione all’'Ordine dei Medici di Genova il 2.08.2002

Diploma di specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso
I'Universita di Genova/Ospedale San Martino nel 2005 votazione 50 e lode.

Corsi di formazione e aggiornamento

Corso di Perfezionamento post Specializzazione in Psicologia Forense e Criminologia Clinica presso I'Universita di
Genova nell’anno 2005-2006 : .

Iscritta alla federazione Medico Sportiva Italiana dove ha svolto Corso di formazione per Medici abilitati allo
svolgimento di test antidoping(2009)

Durante la scuola di Specializzazione tirocinio presso I’'SPDC dell’Ospedale San Martino di Genova
Ambulatorio di Psicoterapia con tutoraggio riguardo ai Disturbi del comportamento Alimentare

Dal 2001 al 2005 consulente presso molteplici Comunita Terapeutiche del Gruppo Redancia e presso la C.T.”Praellera”
di Cairo Montenotte.

Partecipazione nel 2018 e nel 2019 al Congresso Nazionale Coordinamento SPDC a Bergamo

Partecipazione alla Formazione ECM a livello dipartimentale (SPDC/CSM Distretto 10)

Partecipazione all'evento ECM La Citta che cura”:un patto per la Salute Mentale 11.10.2019 presso ex Ospedale
Psichiatrico di Genova Quarto

Attivita di relatore presso I'Ordine dej Medici di Genova e degli Odontoiatri al Corso di aggiornamento ECM:
"Odontoiatria e Medicina: relazioni reciproche” il 13/10/2019.

Immatricolazione presso Universita “E Campus” Novedrate (CO) Gennaio 2022 per Master Manageriale per Direzione
di Struttura Complessa della durata di 12 mesi (gia effettuato esame del primo modulo)

Capacita e competenze personali

Lingue
Madrelingua italiana, buona conoscenza della lingua inglese nella comprensione, scrittura e parlato. Comprensione
sufficiente della lingua Francese.

Capacita e competenze organizzative

Nell’ambito lavorativo ho dimostrato quotidianamente solide capacita organizzative del reparto e di coordinazione
dei colleghi. In seguito al conferimento dell'incarico di Coordinamento dell’attivita del’SPDC mi sono occupata :
- di organizzazione turnazione del personale medico del reparto

- dell’appropriatezza dei ricoveri richiesti dai CSM, SERT, Comunita e specialisti privati che afferiscono all’SPDC
dell’Ospedale Villa Scassi di Genova Sampierdarena per competenza territoriale

- del monitoraggio ricoveri/dimissioni

- collaborazione e coordinamento per quanto riguarda ricoveri in elezione richiesti dalla REMS o altre strutture
convenzionate (CT, RP, RSA; Centri Diurni) ed i Servizi Territoriali(CSM e SERT)

- organizzazione dei turni delle visite medico - legali per rinnovo patente tramite CUP

Nella fase riorganizzativa a seguito della Pandemia da Sars-COV 2 mi sono occupata del lay out del reparto e della
logistica della gestione delle nuove zone, monitorando le dimissioni ed i trasferimenti dei pazienti ricoverati seguendo



le procedure regionali (tamponi molecolari). Ho formato in prima persona alcuni colleghi sia sull’esecuzione dei
tamponi e che sulle migliori pratiche di utilizzo dei DPI massimizzando la sicurezza degli operatori.

Cerco di valorizzare il lavoro di squadra coi mezzi di cui dispongo, sono stata sempre un riferimento soprattutto nei
momenti di maggior aumento dei ricoveri e contagi, valorizzando le competenze e le risorse individuali di tutto il
personale di reparto.

Capacita e competenze tecniche riguardo alla struttura da assegnare

Oltre a quanto scritto sopra ritengo di avere maturato le competenze per coordinare, organizzare e gestire equipes
pluri-professionali. Il supporto ed il sostegno dato ai famigliari dei pazienti mi hanno fatto ricevere tramite URP ASL3
una lettera di encomio per la professionalita dimostrata. Come gia evidenziato nella tabella A soprastante, dal 2019
svolgo attivita di coordinamento fra i referenti del CSM e SERT del Gruppo Guardie che afferiscono per territorio
all’'SPDC Villa Scassi. Mensilmente partecipo alle riunioni di equipe con il CSM di Voltri in cui discutiamo i casi clinici
ricoverati in SPDC ed eventuali segnalazioni di nuovi ricoveri, & previsto per il prossimo futuro I’attivazione dello stesso
servizio anche con il CSM di Fiumara. Collaboro con il CSM SERT distretti sociali di competenza territoriale per
formulare progetti terapeutici riabilitativi a medio lungo termine per alcune tipologie di pazienti.

Capacita e competenze informatiche
Buona conoscenza del pacchetto Office, conoscenza base del sistemi operativi da Win 7 a 10

Valutazione individuale conseguita
| punteggi che ho ricevuto sono

2020 104
2018 095
2021 104

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”

Genova 14/04/2022

Marta Pardini



