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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

BENEDETTA-MARIA EGUEZ

italiana

05/08/1977 La SPezia

Dal 08/04/2007 ad oggi infermiera turnista presso I'ASL 5 di La Spezia con contratto a tempo
indeterminato.

Da Dicembre 2006 ad aprile 2007 infermiera coordinatrice con contratto a progetto presso 'RSA
Orchidea di Borghetto Vara (La Spezia).

Dal 26/11/01 a dicembre 2006 infermiera supplente con incarichi a tempo determinato presso
I'ASL 5 di La Spezia.

Dal 18/10/01 al 25/11/01 infermiera a tempo indeterminato presso la USL 3 Genovese di
Genova Quarto Ospedalizzazione terriforiale con cessazione del rapporto per rassegnazione
volontaria delle dimissioni.

Dal 5/01/01 al 17/10/01 infermiera a tempo indeterminato presso FUSL di Parma Ospedale
Fidenza/S. Secondo con cessazione del rapporto per rassegnazione volontaria delle dimissioni.

Dal 05/01/00 al 04/01/01 infermiera turnista presso l'stituto Ortopedico Galeazzi di Milano nella
divisione di Chirurgia dell'Anca e Colonna Vertebrale con rassegnazione volontaria delle
dimissioni.

Infermiera libero professionista



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

1) Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche conseguito presso la Facofta di
Medicina e Chirurgia delUniversita degli Studi di Genova in data 29/10/1999 con la
votazione di centoquattro/110.

2) Diploma di Maturita ad indirizzo linguistico moderno conseguito presso Pstituto
Statale G. Mazzini della Spezia conseguito in data 15/07/1996 con la votazione di
quarantasei/sessantesimi.

3) Iscrizione alfAlbo professionale dell Ordine degli Infermieri OPI al numero 1760 dal
16/11/1999.

4) Partecipazione a numerosi corsi di formazione ECM in ambito medico specialistico
(medicina generale, eletfrocardiografia, geriatria, counseling, psicologia, oncologia,
pneumologia, malattie infettive)

5) Attestato di esecutore BLSD rilasciato il 16/11/2009 rinnovato da IRC nel 2017
(n.239180) e nel 2021 (n.676975)

6) Corso base sulla sicurezza e sulla salute del lavoro e utilizzo dei DPI rilasciato i
19/06/2014 e rinnovato nel 2018 e 2019.

7) Qualifica di addetto antincendio aggiomata da Sicur-Fire in data 08/06/2018.

8) Qualifica di operatore di pet therapy/AAA conseguito nel dicembre 2013.

9)  Corso sulla prevenzione della corruzione in sanita effettuato in data 25/02/2019
(codice 227516 edizione n. 1).

10) ECM 708-323821 edizione n. 1 “vent'anni dopo | arrivo degli OSS nella sanita
nazionale cosa resta da capire,da progettare,e soprattutto da fare”.

11) corso BLS-D BLENDED somministratori vaccino anti-covid 19 tenutosi a La Spezia in
data 25/05/21 (n. ECMPG11450 ediz. 24).

12) Corso di formazione gestione dellinfezione Sars Cov-2 focus su insufficienza
respiratoria (n. ECMPG11299).

Docenza presso il corso 0SS dell’ istituto Einaudi della Spezia a.s. 2020/2021.

Acquisizione delle competenze teoriche e pratiche nella ventiloterapia e gestione
dellinsufficienza respiratoria da polmonite Sars Cov-2 presso la UQ di Pneumologia della ASL 5
spezzino in corso di pandemia.

Esperienza come relatrice al corso regionale AIPO LIGURIA svoltosi nel mese di novembre
2019 con focus sulle cure palliative respiratorie.

Esperienza come correlatrice nella stesura di due tesi del corso di laurea in Infermieristica
presso I'Universita degli Studi di Genova.

Relatrice al corso “il concetto di staffing nella realta pubblica e privata,come lavorare insieme per
obiettivi e competenze” svoltosi a La Spezia il 9 febbraio 2017 ed organizzato dalla associazione
ARCHI.

Coordinatrice per la Regione Liguria della associazione AlFeC (associazione infermiere di
famiglia e comunita) con termine incarico per cessazione volontaria.

Consigliera per il terzo mandato consecutivo dell'Ordine professionale degli Infermieri OPI della
provincia di La Spezia.

Esperienza in ambito oncologico con acquisizione delle competenze specifiche.



Partecipazione in qualita di relatrice al XLIll corso AIPO che si & svolto a Napoli
Dal'11 al 15 novembre 2015 con la relazione dal fitolo” assistenza e prevenzione
Delle infezioni nosocomiali respiratorie e TBC”

Partecipazione in qualita di relatrice al corso teorico-pratico per infermieri dal titolo
‘Assistenza infermieristica al paziente anziano” tenutosi presso la asl 5 di
La Speziail 2e 9 dicembre 2003.

Pubblicazione on line dell'abstract della tesi universitaria “ll malato di
Alzheimer:linee guida ed outcomes del care al sito allicona

pubblicazioni (1999).

Partecipazione al progetto per la stesura dei protocolli aziendali ASL 5 di La Spezia
Per la prevenzione, valutazione e cura delle lesioni da pressione.

Partecipazione in qualita di relatrice al corso CRI sul tema prevenzione e frattamento
Delle lesioni da pressione.

Partecipazione al progetto per la stesura della cartella infermieristica aziendale As| 5
Di La Spezia.

Partecipazione come relatrice ai corsi di aggiomamento per infermieri presso rsa
Orchidea di Borghetto Vara ed rsa Mazzini di La Spezia nel 2006 sulla prevenzione,
valutazione e cura delle lesioni da decubito, uilizzo dei mezzi di contenzione,
outcomes nel paziente affetto da Alzheimer ed assistenza al paziente anziano.

Vicepresidente della associazione di volontariato animalista “Franca e Giorgio amici di
Zampa® con sede legale nella provincia di La Spezia.

Esperienza di educazione sanitaria presso la scuola materna dell'infanzia Beghi di La
Spezia nellambito del progetto volto a far conoscere le varie professioni a scuola.

Per diversi anni rappresentante di classe e di Istituto per il complesso scolastico ISA4
diLa Spezia.
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